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ALAMEDAS FRONDOSAS E ZONAS RELVADAS ACOLHE EM
SI FONTANARIOS GRANITICOS, PORTICOS MAJESTOSOS,
COLUNAS E ESTATUAS, MAS TAMBEM ESPACOS
DEDICADOS AO BEM-ESTAR, COMO UMA PISCINA
DESENHADA POR SIZA VIEIRA E DOIS COURTS DE TENIS.
E, COMO NAO PODERIA DEIXAR DE SER, LECA E TAMBEM
FORTE NUMA CULINARIA ECLECTICA, QUE TANTO RECEBE
RESTAURANTES TiPICOS COM COMIDA TRADICIONAL
PORTUGUESA, COMO ESPAGCOS COM DUAS ESTRELAS
MICHELIN, NA VANGUARDA DA MELHOR GASTRONOMIA.
TUDO ISTO FAZ DE LEGA DA PALMEIRA UM LOCAL IDEAL
PARA VIVER, EM QUALQUER ALTURA DO ANO, E PARA
CRESCER, EM QUALQUER ALTURA DA VIDA.




0 imponente Tita
Quem admira a paisagem
costeira de Leca da
Palmeira ndo consegue

ficar indiferente ao enorme
guindaste que surge
recortado no seu horizonte.
Em tempos existiram dois,
um no molhe norte e outro
no molhe sul. O que fica

do lado de Matosinhos foi
desmantelado para restauro
ha dez anos, uma operagao
que nao correu bem,
desencadeando explosoes
e um incéndio. Sao ambos
movidos a vapor, deslocam-
-se sobre carris e vieram de
Lille, em Franca, quando o
Porto de Leixdes comegou
a ser construido a 13 de
Julho de 1884. Ajudaram na
construcao dos paredoes,
carregando toneladas de
pedras que permitiram a
conquista de terra ao mar.

Hoje, este guindaste com
quase 140 anos e um pouco
ferrugento € um simbolo
incontornavel de Leca da
Palmeira e um dos poucos
Titas desta envergadura no
mundo. E possivel visita-

-lo todas as sextas-feiras,
sébados e domingos, entre as
10.00 e as 17.00.

Forte de Nossa
Senhora das Neves
Construido logo ap6s

a Restauragao da
Independéncia, em 1640,
com o objectivo de proteger
a costa maritima de ataques
espanhdis e de corsarios, o
Forte de Nossa Senhora das
Neves € uma das construgoes
mais emblematicas de Leca

da Palmeira. Esta fortaleza,
juntamente com os fortes
de Sao Joao da Foz e de
Sao Francisco Xavier, mais
conhecido como Castelo do
Queijo, integrava a linha de
defesa da cidade do Porto.
Em meados do século XIX
perdeu a sua fungao militar
e € hoje sede da capitania
do Porto de Leixoes. Mas
isso nao lhe retirou prestigio,
bem pelo contrario. Em 1961
foi considerado Imével de
Interesse Publico, muito

por causa da sua estrutura
abaluartada com planta de
estrela de quatro pontas,
protegidas por muralhas
inclinadas e guaritas
salientes. Apesar de nao
ser visitavel, todos os anos,
no més de Julho e durante
a feira d’Os Piratas, abre

as portas ao publico e nas
suas imediagbes acontecem
cacgas ao tesouro, bailes de
mascaras, espectaculos de
malabarismo e pirotecnia,
julgamentos de piratas,

treinos de armas e muitas
outras actividades, sempre
apoiadas por barraquinhas de
comida e de doces alusivos a
época. Rampa do Castelo, 25.

0 Farol de Leca

Vamos aos nimeros: tem 97
anos, 46 metros de altura,
3,5 metros de diametro e
estad 57 metros acima do
nivel do mar. E o segundo
farol mais alto dos 30 faréis
que existem no pais e foi

o Ultimo a ser construido

em Portugal Continental.
Comecou a funcionar em
1926 e foi recebendo
sucessivas melhorias ao
longo dos anos. Em 1950,
por exemplo, foi-lhe instalado
um ascensor para acesso a
torre. Intervencgao bastante
atil porque a construcao
possui, ao todo, 225
degraus. Catorze anos mais
tarde, o farol foi ligado a
rede eléctrica de distribuicao
publica e recebeu uma
lampada de 3000 watts
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que permitia um alcance
luminoso de 60 milhas
nauticas, ou seja, mais de
110 quilémetros. No final
dos anos 70 a poténcia foi
reduzida e hoje a sua luz
branca chega até 28 milhas
nauticas (52 quilémetros).
Distingue-se também dos
outros faréis pelo seu sinal
luminoso caracteristico:
trés lampejos luminosos de
14 em 14 segundos. Rua
Coronel Hélder Ribeiro.

Uma Nossa Senhora
com 539 anos

Feita em pedra an¢a, uma
pedra calcaria de cor clara,
muito comum na regiao

de Cantanhede, a imagem
de Nossa Senhora da
Conceigao, que se encontra
exposta na igreja paroquial
de Leca da Palmeira, € uma
das mais importantes obras
de arte da freguesia. Tem
quase dois metros de altura
e foi feita em 1483 pelo
mestre conimbricense Diogo



Pires, “O Velho”, considerado
o Ultimo grande escultor
portugués de arte goética.
Encomendada por D. Afonso
V, retrata a Virgem Maria com
0 Menino ao colo e custou,
na altura, 23 mil réis.

A Linha do Mar

Na marginal desenhada por
Siza Vieira apareceu, em
2019, uma peca escultérica
do artista plastico e pintor
Pedro Cabrita Reis, um dos
principais embaixadores do
movimento neo-minimalista
em Portugal. Chamada A
Linha do Mar, é composta
por cinco grupos de vigas
de ferro pintadas de branco.
Tem 40 metros de extensao
e sobre vigas horizontais
estao dispostas vigas
verticais de diferentes
tamanhos. Apresenta-se
como sendo uma “nova

perspectiva sobre a linha de
horizonte do mar”. Envolta
em polémica — a autarquia
de Matosinhos pagou mais
de 300 mil euros pela obra —,
foi vandalizada poucos dias
depois da sua inauguracao.
Limpa e recuperada, hoje
instiga menos revolta nos
habitantes que a usam como
ponto de descanso enquanto
passeiam pela marginal.

A descoberta de
Antonio Nobre

Cravado num rochedo da
Praia da Boa Nova esta parte
de um soneto de Anténio
Nobre, o poeta mais amado
da localidade. Nascido no
Porto, na Rua de Santa
Catarina, em Agosto de
1867, seria em Lecga da
Palmeira que passaria a
infancia e a adolescéncia,
onde o pai, emigrado do
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Brasil, tinha uma quinta.

Foi aqui que o autor de S6
compds grande parte da sua
obra poética e Leca nao se
poupou a homenagens.

Ao soneto gravado na
pedra — “Na praia |a da Boa
Nova, um dia/ Edifiquei (foi
esse o grande mal)/ Alto
Castelo, o que é a fantasia,/
Todo de lapis-lazulli e
corall” — somam-se ainda
as esculturas do escultor
Barata Feyo, de 1974,
representando o poeta e as
suas musas inspiradoras;
um busto do poeta no
Largo Anténio Nobre,
adjacente a rua onde este
tera vivido; um jardim com
0 seu home; e ainda um
monumento desenhado

por Alvaro Siza Vieira perto
da praia da Boa Nova.
Consegue descobri-los

a todos?

Parque Municipal

da Quinta da
Conceicao

Um passeio pelo bonito
Parque Municipal da

Quinta da Conceicao é

uma verdadeira viagem no
tempo. A prova disso sao os
inimeros vestigios das varias
vidas que ja teve. Em tempos
acolheu o Convento de Nossa
Senhora da Conceicao, da
Ordem de Sao Francisco,

que aqui se estabeleceu

em 1481. Quatro séculos
depois, com a extingao das
Ordens Religiosas no final

da Guerra Civil Portuguesa,
os frades abandonaram o
convento. Desse periodo
permanecem até hoje
algumas ruinas, como o
antigo claustro do convento

do qual sobram apenas as
arcadas e o chafariz em
pedra, entretanto tomados
pela vegetacao. O portal

de estilo manuelino, que
outrora pertenceu a igreja
do convento, é outro dos
grandes pontos de interesse
deste pulmao verde em Leca
da Palmeira, frequentemente
fotografado para as redes
sociais. A capela de Sao
Francisco, onde se encontra
o tumulo de Frei Jodo da
Pévoa, confessor do rei

D. Jodo I, varios fontanarios,
um tanque de agua com
desniveis, estatuas,
alamedas, bancos em pedra
e uma mata com carvalhos
e eucaliptos completam,

em parte, este parque
carregado de Historia.




Em parte porque ha mais
para ver e fazer por aqui.
Um jogging matinal, um
piquenique na relva,
brincadeiras no parque
infantil (equipado com
baloigos, escorrega e outras
diversdes) ou uma partida
de ténis sao actividades
bem-vindas por estes lados.
O parque possui dois courts
que podem ser reservados
através do 21 589 1580 e
uma piscina, da autoria de
Siza Vieira, inaugurada em

1965, que funciona apenas
durante a época balnear
(de 15 de Junho a 15 de
Setembro).

Museu da Quinta

de Santiago

A Casa de Santiago,
desenhada pelo arquitecto
italiano Nicola Bigaglia e
concluida, possivelmente,
no final do século XIX, foi

a residéncia da familia
Santiago de Carvalho. Com
0 objectivo de preservar e
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divulgar a memoria historica
de Matosinhos e de Leca
da Palmeira através da arte,
em 1996 foi convertida

em museu. Este pode ser
visitado de terca-feira a
domingo, entre as 10.00 e
as 18.00. No piso térreo

da casa que pertenceu a
esta familia burguesa vai
encontrar uma cozinha e
uma carvoaria. No segundo
andar, junto a entrada
principal, dois saldes, uma
sala de jantar e um jardim de

Inverno, zonas que estariam
destinadas a recepcao de
visitas. No terceiro piso, onde
antes ficavam os quartos,
encontram-se hoje as
exposicoes de arte do museu
e, por fim, as aguas furtadas
com as acomodacdes dos
criados. Nos jardins deve
também visitar o Espaco
Irene Vilar, onde eram as
antigas cavalaricas, que
inclui um auditério e areas
onde acontecem as oficinas
dos servicos educativos

do museu. Nao saia sem
admirar com atencao a
Cascata Gigante. Com 15
metros quadrados, € uma
recriacao com cerca de 300
pecas e bonecos, alguns
com movimento, de como
seria Leca da Palmeira nos
anos 20 e 30 do século

XX, altura em que esta era
uma importante estancia de
veraneio. Entrada: 1€. Rua de
Vila Franca, 134.

Marginal de Leca

da Palmeira

Um passeio a beira-mar nao
s6 exercita o corpo, como
relaxa a mente. O oceano
tem um efeito terapéutico e
sao muitos os moradores e
0s passantes que se servem
da marginal de Lecga da
Palmeira, projectada por Siza
Vieira e inaugurada em 2005,
para as suas caminhadas
diarias. Com percursos
pedonais e rodoviarios e bem
integrada na paisagem, é
comum ver por la pessoas a
correr, a passear os animais
de estimacao, a fazer
piruetas de patins nos pés

ou a andar de bicicleta ou
de trotinete, opgoes mais
sustentaveis de locomogao,
ja que a freguesia possui
ciclovias e dispoe de servico
de transporte alternativo. Ao
fim-de-semana, aventure-se
e percorra 0s mais de dez
quilémetros junto ao mar
que ligam Leca a Angeiras.
Parte do percurso é feito em
passadicos sobre as dunas,
bom para encher as redes
sociais de coracoes e 0s
pulmdes de ar puro.

Pelas “margens
escondidas”

do rio Leca

A Architectours, empresa
composta por uma arquitecta
e um historiador, organiza
passeios que nao vém

nos guias turisticos, entre
eles, caminhadas por entre

as “margens escondidas”
do rio Leca. Ao longo de

dez quilémetros, segue-se

o curso do rio até a foz,

por paisagens rurais e
industriais. “Anteveremos
o novo Corredor Verde,
passaremos na Linha de
Leixoes e até faremos um
pequeno trilho na Ponte do
Carro, cruzando as margens,
pontes medievais e velhas
azenhas, finalizando com
uma estupenda vista sobre
o Porto de Leixoes”, explica
a organizacao. A caminhada
tem uma duracgao aproximada
de cinco horas e meia, por
isso, se estiver interessado
s6 precisa de ficar atento a
pagina architectoursporto.
com ou entrar em contacto
através do Whatsapp (91
043 0259) ou do email
architectoursporto@gmail.com.
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Quem o conhece ha mais
tempo e com ele convive
mais de perto chama-lhe
Giao, um diminutivo que ficou
desde que era pequeno,
desde a altura em que nao
conseguia pronunciar 0 nome
préprio direito, desde os
tempos em que construia
casinhas com pecas de
LEGO coloridas. Mal sabia
Giao que a escala com a
qual brincava se iria expandir
para dimensoes reais e
impensaveis, como as torres
Magnolia e Camellia, as
famosas Flower Towers do
grupo Nexity, com 21 pisos

e 134 apartamentos, que
surgem no horizonte de Leca
da Palmeira.

“Eu cresci no exterior, numa
zona menos urbana, com
muito espaco e muitos
jardins e gostava de fazer

as minhas construgdes ao
ar livre, como cabanas”,
relembra. “Como sempre
desenhei, sempre soube que
queria ser arquitecto, s6 nao
sabia que era assim que a
profissao se chamava. O que
eu queria era fazer desenhos
de casas”, ri.

Nascido no Porto em

1983, concluiu o curso na
Faculdade de Arquitectura

da Universidade do Porto

em 2007. Depois de uma
temporada de dois anos

em Londres, regressou a
Invicta em 2009. “Quando
ca cheguei trabalhei oito
anos no gabinete de
arquitectura do José Carlos
Cruz, que me deu parte da
bagagem que aplico hoje
nos meus projectos”, conta,
acrescentando que em 2018
aceitou o convite da OODA
(Oporto Office for Design and
Architecture) para integrar o
gabinete portuense.

Com mais de 40 projectos
em curso e mais de 300

mil metros quadrados

em construgao, € uma

das empresas de
arquitectura portuguesas
mais conceituadas e
reconhecidas no mundo.

Sao os responsaveis pela
reconversao do Matadouro
de Campanha, em co-autoria
com o japonés Kengo Kuma,
e, mais recentemente,
ganharam o concurso para
projectar a nova sede da Klan
TV, uma operadora privada
de televisao em Tirana, na
Albania. Vai ocupar uma area
de 10 mil metros quadrados
e tera uma construcao
arrojada que fara lembrar
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uma pilha de antigas bobinas
de filmes.

A par da arquitectura que
tem em maos (a expansao
da Fundacao Calouste
Gulbenkian, em Lisboa,

a construcao de quatro
blocos de habitacao junto

ao Estadio do Dragao, e de
quatro moradias em Leca

da Palmeira, junto a linha de
mar, sao alguns dos projectos
que esta a desenvolver),

o desenho e a ilustracao
também ocupam parte do
coracao de Gido. Alguns

dos seus trabalhos ja foram
expostos pelo pais, como em
Braga, Porto e Lisboa.

“O meu trabalho é um
bocadinho ecléctico, ndo

me especializei em nada,
nem em aguarela ou 6leo,
porque como foi sempre

um hobby, fago o que me

da mais prazer, como
desenhar as pessoas que
estdo sentadas ao meu

lado, em salas de espera,

no comboio, em aeroportos.
Ando sempre com 0 meu
caderno de esbocos atras e
tenho especial preferéncia
por aqueles desenhos em que
nem levanto a caneta, feitos
com uma linha s6, em que
quase nem olho para o papel”.



0 FUTURO E
AQUI E AGORA

A BEIRA-MAR PLANTADA, LECA DA PALMEIRA UNE A CALMA DA COSTA,
0 FERVILHAR DA AREA METROPOLITANA DO PORTO, 0S ACESS0S
E A VIDA CITADINA, QUE EMERGE DE FORMA EXPONENCIAL.
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A cada dia que passa, Lega
da Palmeira é mais uma
cidade para ficar, e nao
apenas para visitar. A vida
quotidiana ndo para, mas a
localidade é também palco
de inovagao e investimento
em cada canto. O futuro ja
chegou e tem uma direccao:
Leca da Palmeira.

NOVO METROBUS

Chegar é mais facil

0 investimento em
transportes puablicos mais
ecolégicos e mais eficientes
é uma realidade na Area
Metropolitana do Porto. As
obras para a implementacao
do Metrobus ja arrancaram
no centro da cidade, e os
planos sao de a expandir

pelas redondezas.

O Metrobus é um importante
activo no compromisso de
neutralidade carbénica: 100%
eléctrico e sem emissoes
poluentes, promete ser o
mais eficaz dos meios de
transporte, protegendo o
meio ambiente. A inovacao
garante pontualidade,
fiabilidade e prioridade sobre
todos os outros meios de
transporte.

Os tracados iniciais ligam

a Boavista a Anémona,

mas tudo aponta para uma
extensao das ligacoes, com
conexao entre o Aeroporto
Francisco Sa Carneiro

e a antiga refinaria da
Petrogal, em Matosinhos. O
investimento permitira aos
moradores e visitantes de
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Leca da Palmeira tempos de
espera menores e formas

de chegarem aos varios
pontos da area metropolitana
mais rapidas, ideais para
quem mora ou trabalha na
freguesia. Com o transporte
facilitado, Leca da Palmeira é
o destino para viver.

CONSTRUCAO DO
CORREDOR VERDE

Um percurso

cada vez mais verde

E, simultaneamente, um
percurso de mobilidade e

de lazer, que traz uma nova
vida as margens do rio Leca.
O Corredor Verde garante
acompanhar as margens

do rio, nos seus quase 45
quilémetros de expansao.




PRAIAS
ONDE IR
A BANHOS

Praia de Leca da
Palmeira -

Com cerca de trés
quilémetros de praias,

Leca da Palmeira € muito
procurada pelos veraneantes
quando o sol comeca a
aquecer. A Praia de Leca

&, provavelmente, a mais
conhecida. Tem um areal
extenso, boas infra-estruturas
de apoio e um mar com uma
ondulagao forte, ideal para

a pratica de surf, bodyboard
e kitesurf. Se preferir aguas
mais calmas, a famosa
Piscina das Marés, mais a
norte, pode ser uma boa
opcao. Construida na década
de 1960, projectada por
Siza Vieira e considerada
Monumento Nacional desde
2011, fica logo depois da
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pequena Praia da Meia
Laranja. Animagao também
nao falta por estes lados, ja
que ha bares e restaurantes
com fartura nas redondezas,
bons para matar a sede e
acabar com a fome que um
dia de praia proporciona.
Praia dos Beijinhos
Caminhando para norte,
chega-se a Praia dos
Beijinhos, que, consta,
recebeu este nome devido

a enorme quantidade de
bulzios, ou “beijinhos”,
encontrados no local. Tenha
atencao onde poe os pés,
dado que é uma praia
bastante rochosa. Mas nem
tudo sao percalgos. Uma vez
que esta separada das praias
contiguas por formacoes
rochosas, € também mais
abrigada. E boa para a
pratica de pesca desportiva,
tem infra-estruturas de apoio,

como sanitarios e acesso
para deficientes, e é vigiada
durante a época balnear.

E aqui que fica também o
BeijoBar. Bom para beber um
fino e comer uns tremocos,
€ o sitio ideal para fazer uma
pitstop a meio da semana

e recarregar baterias com a
energia renovada que uma
rapida contemplagao do mar
nos da.

Praia do Aterro v

Com bonitos passadicos,
vegetacao natural, boas
condicoes para a pratica de
surf e bodyboard e bares de
praia concorridos durante
todo o ano, a Praia do Aterro
€ sucesso garantido. O
L'Kodac, por exemplo, € um
dos spots mais em voga
para beber um cocktail (ou
sangria, cerveja, sumo...) e
ver o por-do-sol depois de
uma jornada de trabalho. Se
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Ihe apetecer relaxar noite
dentro, tém snacks e tabuas
para partilhar, mas também
pratos mais compostos,
como a vazia maturada

ou o camarao grelhado. A
dois minutos a pé sobre o
areal e com a mesma vista
para o mar, fica o Xiringuito,
igualmente famoso. Tem
musica ao vivo; uma oferta
de bar invejavel, recheada de
gins, licores, vodkas e muito
mais; e diversos petiscos,
dos carpaccios, as améijoas
a Bulhao Pato, passando
pelos pimentos Padrén, pelos
pratinhos de pica-pau e pelos
tartaros e ceviches.

Praia Azul
Situada numa enseada, esta
abrigada do vento e ladeada

por rochas que se estendem
até ao mar, formando uma
barreira natural que faz

com que este nao seja tao
agitado. Optima, portanto,
para quem nao € fa de
nortadas ou de grandes
ondas. Também conhecida
como Praia da Conchinha, por
causa do areal de 50 metros
com esta forma, é de facil
acesso, tem um bar de apoio,
lugares de estacionamento
nas imediacoes, e vigilancia
e infra-estruturas na época
de Verao.

Praia da Senhora

da Boa Nova

Mais pequena e resguardada,
€ uma boa opgao para

os dias mais ventosos.
Também aqui o arquitecto
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matosinhense Siza Vieira,
vencedor do Prémio Pritzker,
deixou a sua marca na
paisagem, desenhando

a Casa de Cha da Boa
Nova. Nesta praia nao falta
patrimoénio para admirar: a
sul, o famoso farol, a norte,
a Capela da Boa Nova,
construcao que resta do
que em tempos tera sido
um eremitério habitado

por monges franciscanos,
construido no século XIV.

A Praia da Senhora da Boa
Nova tem bandeira azul,
vigilancia durante o Verao e
possibilidade de aluguer de
toldos e espreguicadeiras.
Os acessos sao faceis

e ha muitos lugares de
estacionamento. S6
vantagens, como Veé.



MANUEL
CENTENO

Debrucado sobre o cavalete
de arquitectura a esbogar
um projecto futuro ou sobre
a prancha de bodyboard a
surfar uma onda iminente,
nao ha tarefa que meta medo
a Manuel Centeno, nascido
no Porto, no inicio da década
de 80. Manuel faz ainda
parte daquela geragao que
cresceu a testar limites, com
a adrenalina a correr nas
veias. “Sempre gostei muito
de desporto, de movimento,
fui sempre um middo muito
activo. Ha 30 anos nao se
falava muito disto, mas
tenho a sensacao de que
hoje teria sido diagnosticado
com hiperactividade”, conta
o portuense com bicho
carpinteiro.

Licenciado em Arquitectura
pela Universidade do Porto,
foi através do bodyboard

que se tornou nacional

e internacionalmente
conhecido. Conquistou doze
titulos de campeao nacional
em diferentes escaldes, seis
titulos de campeao europeu e
dois como campeao mundial.
“0 bodyboard apareceu na
minha vida de uma forma
muito natural. Estive sempre
muito ligado a égua e
pratiquei natacao durante
muitos anos no Futebol
Clube do Porto. E como o
meu avo trabalhava na APDL
[Administracao dos Portos

do Douro, Leixoes e Viana
do Castelo], em Lec¢a da
Palmeira, vinha muitas vezes
visita-lo e, inevitavelmente,
dava um salto a praia de
Leca, que é para onde vou
agora”, ri.

Incentivado pelos primos
mais velhos, que ja faziam
bodyboard, com 12 ou 13
anos decidiu experimentar,
movido pela curiosidade.

“A minha primeira prancha
foi uma daquelas de
supermercado, para apanhar
ondinhas junto ao areal”, ri,
acrescentando que foi em
Nova lorque, anos mais tarde,
que comprou a sua primeira
“prancha mais a sério”.
“Naquela altura, em que
éramos mildos, ndo havia
escolas de bodyboard, mas
havia clubes, grupos de praia,
que era uma coisa altamente
€ aos quais queriamos
pertencer”.

Manuel Centeno conta que

a ligagcao a Praia de Leca

€, sobretudo, emocional.
“Traz-me muitas recordacoes
boas. Hoje é uma praia

que me é (til, nao soé pela
proximidade a onde vivo, mas
também é onde fagco um surf
de manutengao e onde vou
muitas vezes. E uma praia
boa para quem comeca a
praticar, € aberta, exposta,
com boas ondulagoes”.
Inquieto por natureza, é

25

praticante de jiujitsu e
também nesta modalidade
ja deu cartas. Foi campeao
nacional trés vezes, uma vez
campeao europeu e recebeu
uma medalha de bronze num
campeonato mundial em Abu
Dhabi.

Mas se pensa que o exercicio
fisico na vida de Manuel se
fica apenas pelos treinos

e competicoes, esta muito
enganado. Com a ajuda

de um “trolha e de um
carpinteiro” estéa a construir
a sua prépria casa. “Eles
sao 0s meus professores,
eu vou dando ao musculo

e partindo paredes”. Além
deste projecto, o desportista
tem um outro também ja

em marcha, em Serralves, e
mais focado na comunidade.
“Tenho, juntamente com

0 meu melhor amigo, uma
escola de bodyboard em
Matosinhos. E isso deu-me
vontade de fazer uma coisa
diferente, que nao estivesse
ligada ao desporto, que
fosse um projecto educativo
e que incluisse uma série de
actividades que explorassem
a relagao com o mundo
onde vivemos. Um projecto
onde fosse possivel abordar
questdes emocionais e de
que forma podemos interagir
harmoniosamente com o
planeta. E ja esta a ser
construido”, sorri.



9
Quando inventaram a
expressao “Comer com
os olhos”, estavam,
seguramente, a referir-se
a Casa de Chéa da Boa
Nova. E impossivel ndo
ficar deslumbrado com a
arquitectura do espaco.
Pensada por Siza Vieira
e construida sobre as
rochas, esta classificada
como Monumento Nacional
e integra o Roteiro

Internacional de Arquitectura.

Também nao é possivel ficar
indiferente a maravilhosa
paisagem marinha que se
avista a partir dos grandes

janeldes envidracados da
casa, nem tao pouco a
cozinha deliciosa e criativa
preparada pelo chef Rui
Paula. Neste restaurante
com duas estrelas Michelin
ha dois menus a escolha.
Um onde brilham os peixes
e 0s mariscos mais frescos
e outro onde os vegetais sao
reis. Rua da Boa Nova. 22
994 0066. Ter-Sab 12.30-
15.00/ 19.30-23.00.

Mais pinta e boa onda

num espaco soé é dificil de
arranjar. Primeiro, porque s6
€ possivel chegar ao Terminal
4450 através de uma manga
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de embarque, depois porque
tem bons cocktails e snacks
de comer e lamber os dedos,
como pregos de novilho,
pica-pau, asinhas de frango
e costelinhas de porco na
brasa, e ainda sobremesas
para as quais se arranja
sempre espago, como para
o decadente de chocolate
ou para uma fatia de tarte
de limao com gelado de
tomilho. Quanto aos pratos
principais, as carnes sao

as estrelas. Ha costeletao
maturado durante 45 dias,
T-Bone, nacos de picanha

e carne Black Angus. Tudo
acompanhado por arroz

de fumeiro, batata frita ou
esparregado. Avenida Doutor
Antunes Guimaraes, Terminal
dos Passageiros, (Leca da
Palmeira). 91 985 1933.
Ter-Qui 12.30- 15.00/ 19.30-
23.00, Sex-Sab 12.30-15.00/
19.30- 00.00, bom 12.30-
15.00/ 19.30-23.00

Se Ihe apetecer uma pizza, é
ao Bonifacio que deve ir. Com
toda a sua vibe mamma mia
(os guardanapos vermelhos
e brancos aos quadrados

e a Vespa estacionada no
meio do restaurante dao um
ambiente verdadeiramente
italiano ao espaco) preparam
pastas frescas e boas pizzas
napolitanas feitas em forno a
lenha. Lasanha a bolonhesa,
tagliatelle a carbonara,

risoto de tomate ou gnocchi
de cogumelos com queijo
stracchino e creme de trufa

sao alguns dos pratos que
pode pedir. No campeonato
das pizzas, delicie-se com
as tradicionais, como a
Margherita com molho
tomate, mozarela fresca

e manjericao, ou com
apostas mais arrojadas,
como a Zucca, preparada
com aboébora assada, queijo
tallegio e alecrim. Rua do
Castelo, 15. 96 449 5416.
Ter 19.30-23.00. Qua-Dom
12.30-15.00/ 19.30-
23.00.
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N
E, sem sombra de
ddvidas, um dos melhores
restaurantes vegetarianos
do pais. Nuno Castro, o
chef a frente deste espaco
do Grupo do Avesso — ao
qual pertencem também
restaurantes como o
Terminal 4450, Esquina do
Avesso e Sushiaria, todos
em Leca da Palmeira —, faz
uma cozinha divertida e
arrojada, utilizando sobretudo
ingredientes de origem

e T

vegetal. A facanha valeu-lhe
cinco estrelas, a pontuagao
maxima atribuida pelos
criticos gastronémicos da
Time Out. Foram elogiados
pratos como a sopa de
cebola, trufa e queijo Sao
Jorge, e sobremesas feitas
com leite-creme queimado,
bolacha de mel, gelado

de alfazema, caramelo de
mel e pélen. Rua de Santa

Catarina, 100. 91 534 3494.

Qui-Seg 12.30-15.00; 19.30-
23.00.

De portas abertas ha mais
de duas décadas, este
restaurante tipicamente
tradicional faz comida de
se |he tirar o chapéu. O
atendimento é a antiga,
atento e atencioso, ha
toalhas engomadas sobre
as mesas e fotografias de
familia, pratos trabalhados
e tapetes de Arraiolos a
decorar as paredes em
pedra. A comandar as
tropas esta Margarida Silva,
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a cozinheira, que enche

as mesas com agordas de
camarao servidas num pao
que vai a tostar ao forno,

um dos ex-libris da casa.
Servem-se ainda panelas de
arroz de marisco ou cabidela,
filetes de pescada ou postas
de bacalhau, cataplanas de
carne, bifes da vazia e muito
marisco ao quilo. Para fechar,
peca uma fatia de tarte

de améndoa ou de pudim
Abade de Priscos, uma das
mousses de casa, o bolo de
laranja ou uma rabanada.
Rua do Castelo, 59. 22 996
1402. Seg-Qui 12.30-15.00/
19.30-23.00, Sex-Sab 12.30-
15.00/ 19.30-00.00.

Tagas coloridas e cheias de
ingredientes que fazem bem
a salde é o que o Boavida
oferece, desde 2018, a
quem la entra, seja a que
horas for. Ao pequeno-almogo
tém uma generosa lista de
tostas, com propostas com
salmao fumado e funcho ou
com ovos mexidos e bacon.
Tapiocas, panquecas, tacas
de iogurte e acai ou com
aveia adormecida completam
o cardapio pensado para o
inicio do dia. Ao almoco, ha
hummus com vegetais ou
guacamole com nachos para
abrir o apetite, seguidos

de bowls com diferentes
recheios, como frango,
camarao, falafel e atum, e
ainda varios hambdrgueres,
sanduiches e wraps.
Componha a refeicdo com um



sumo natural ou um smoothie
e uma sobremesa. Pode
escolher entre mousse de
coco e lima, banoffee vegan,
brownie com gelado ou uma
fatia de banana bread. Rua
Antoénio Nobre, 29. 91 219
0080. Ter-Dom 09.30-17.00.

é
Com um balcao forrado a
azulejos e um portentoso
candeeiro a iluminar o
espaco, que lhe da uma
grande pinta, o Lessa é
o restaurante que todos
gostariamos de ter ao
pé de casa. André Pinto
Baptista é o chef por tras
das criacoes gastrondmicas
deste pequeno restaurante
onde cabem pouco mais de
dez clientes em simultaneo.
Conte com croquetes da
Bairrada, tartaros, ceviches e
pica-paus para petiscar. Para
forrar o estdbmago e deixa-lo
mais composto para o resto
do dia, hé preguinhos do
lombo, sandes de presunto
e ovo, e tachinhos de arroz

carolino — do mar ou com
feijao e bochecha de comer
a colher. Para fechar, peca
0 mitico pastel de nata do
Lessa com um cafezinho.
Rua Santos Lessa, 129. 22
114 1045. Ter-Sab 12.30-
15.00/ 19.00-22.30.

N
O chef David Jesus, com
um percurso que passou
por vérios restaurantes
com estrelas Michelin
(entre eles o Diverxo de
David Mufoz, em Madrid),
abriu um espago dedicado
a cozinha vegetariana. “E
uma cozinha de mercado,
humilde, dinamica, com sabor
e influéncias do mundo.
O Seiva é a expressao da
natureza”, conta o chef, que
quer dar aos clientes “uma
experiéncia com plantas,
que os aproxime da terra”.
Vai dai, ha muito por onde
escolher. Nos snacks, ha
pani puri, especialidades
indianas feitas com grao
crocante e recheadas com
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cogumelos e chaat masala,

e croquetes de kimchi com
couve marinada. A acorda com
emulsao de alho frito, gema de
ovo e couves da horta do avd
do chef é uma das sugestdes
de entradas e, para pratos
principais, recomenda-se o
mil-folhas de raiz de aipo e
péra rocha com nozes e ervas,
assim como o arroz de alho
negro e pinhao. Nao saia sem
provar a rabanada feita com
brioche vegetal, bebida de
améndoa e leite condensado
de tamarindo. Rua Sarmento
Pimentel, 63. 91 054 6756.
Ter-Sab 11.00-22.00, Dom
11.00-16.00.

Com tanto mar ao pé, esta
lista ndo ficaria completa

sem um restaurante, ou dois,
dedicados, sobretudo, ao
marisco. O Novo Casarao do
Castelo, que fica a menos

de 80 metros do Casarao

do Castelo, o primeiro e o
original, aberto ha mais de 30
anos, sao fortes nos mariscos
frescos e nos peixes na brasa.
Lavagante ao natural, camarao
tigre grelhado, améijoas

a Bulhao Pato, sapateira
recheada, arroz ou agorda

de marisco sao algumas das
opcdes sempre disponiveis.
Neste espaco, inaugurado em
2019, piscam também o olho
a cozinhas de outras latitudes,
acrescentando a carta risotos
e sushi, este em versdes mais
tradicionais ou de fusdo. Largo
do Castelo. 22 995 1626/ 96
804 8064. Qui-Ter 12.00-
15.00/ 19.00-23.00.



David Jesus emociona-

-se. “Chama-se Seiva em
homenagem ao meu pai

e ao meu avd, que eram
resineiros”, conta o chef

que abriu um restaurante
vegetariano em Leca da
Palmeira, cheio de vontade de
pdr as pessoas em contacto
com a terra e a natureza.
“Se tiverem de comer com

a mao, comem com a mao”,
diz. A cozinha é o seu habitat
natural, o ambiente onde se
sente mais confortavel, e
logo aos 12 anos percebeu
que era entre tachos e
panelas que queria fazer
carreira. “O meu avd tinha
um lugar na praca, la em
Setubal, onde vendia peixe,
por isso, para mim sempre
fez muito sentido esta
proximidade com o produto”,
explica, acrescentando que a
cozinha do seu restaurante é
(obviamente) sazonal e feita
com produtos com a maior
proximidade possivel. “Vou
muitas vezes abastecer-me
ao Mercado de Matosinhos,
por exemplo, e as horticolas
chegam-me da Pé6voa de
Varzim.”

Mas o percurso deste jovem

chef de 27 anos ja é longo.
Passou por restaurantes
aclamados por todo o mundo,
como o Diverxo, do chef David
Munoz, em Madrid; pelo
restaurante Quique Dacosta,
do chef com o0 mesmo nome,
em Alicante (ambos com

trés estrelas Michelin); e
pelo Fortaleza do Guincho,
com uma estrela, em inicio
de carreira. “Queria estudar
e precisava de dinheiro, por
isso, fui a uma entrevista e
puseram-me a lavar pratos.
Foi & que comecei a privar
com matéria-prima de alta
qualidade”, recorda. Do seu
curriculo fazem ainda parte
restaurantes como o Feitoria,
em Lisboa, também com uma
estrela; e os restaurantes

do grupo Cervejarias Brasao,
quando chegou ao Porto,
pouco antes do primeiro
confinamento.

Agora, neste espaco

seu, compde uma carta
divertida, cheia de sabor

e sem pretensiosismos,

com influéncias do mundo
que se espelham nas suas
criacoes. Estas vao dos
croquetes cremosos de
kimchi com couve marinada,

33

aos gaspachos de morango
com barbecue chinés

e edamame, passando

ainda pelos espargos
grelhados acompanhados

de milhos madeirenses,
molho de mostarda verde

e leite de ovelha e ainda

por sobremesas como a
rabanada, aqui feita com
brioche vegetal, bebida de
améndoa e leite condensado
de tamarindo.

Quando nao esta a inventar
novas receitas, esta a
praticar artes marciais — mais
concretamente MMA - ou,
entao, a ler, escrever ou

a produzir musica. “Toco
alguma coisa no piano, mas
tenho-me debrugado mais
sobre a musica electrénica,
producao sintetizada no
computador. Com cordas sou
muito desajeitado”, ri.

A morar na Maia, anda a
procura de casa em Leca da
Palmeira, localidade que Ihe
faz lembrar Setdbal, cidade
onde nasceu. “Em ambas ha
esta ligacao e proximidade ao
mar que é muito interessante
e que me traz a memdéria
muitas lembrancas de
quando era pequeno”.



Dada a sua dimensao, o
Parque Infantil Florbela
Espanca é, provavelmente, o
mais conhecido e requisitado
pela criancada. Recuperado e
dotado de novas infra-
-estruturas em 2015, tem
escorregas, baloicos de
corda e ninho de péassaro,
caixas de areia para 0s

mais pequenos, um slider
para 0os mais aventureiros,
campos de futebol e
basquetebol e muitas outras
diversoes. Para os adultos
que 0s supervisionam, ha
méaquinas de manutengao
fitness mesmo de frente
para a praia. Um dois em um
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imbativel, como vé. O Parque
Infantil Jardim de Santana,
junto a capela de Santana, e
0 parque infantil do Parque
Municipal da Quinta da
Conceigao sao também boas
opcdes se quiser prolongar
a diversao e evitar tantas
birras.

é
A Piscina das Marés é uma
das maiores atraccoes de
Leca da Palmeira, sobretudo
durante a época balnear
(de 15 de Junho a 15 de
Setembro), altura em que
se encontra em pleno
funcionamento e aberta



ao publico. Piscina de
agua salgada e construida
durante os anos 60 sobre

os rochedos, foi projectada
por Alvaro Siza Vieira. E uma
referéncia da arquitectura
do século XX e em 2011 foi
considerada Monumento
Nacional. Também do
mesmo arquitecto é a
autoria da Piscina da Quinta
da Conceigao. Inserida

no parque municipal, foi
inaugurada em 1965, e esta
igualmente aberta apenas
durante os meses de Verao.

Baunilha, chocolate, avela,
limao, banana, menta,
morango, framboesa.
Estes sdo apenas alguns
dos gelados disponiveis
na Gelataria Gelato Mio,
na Travessa Henrique
Schreck, que fazem as
delicias dos mais pequenos,
especialmente quando o
estdmago comeca a dar
horas depois de tanta
diversao. Também servem

copas de gelados elaboradas,
cheias de fruta, batidos

de vérios sabores, waffles

e crepes recheados e, se
preferir uma refeicao mais
composta, brunches com
croissants, compotas e
sumos. Na gelataria Estio,
na Rua Sarmento Pimentel,
mesmo em frente ao mar,
além de gelados e doces, ha
também tostas e cachorros
quentes, se for uma pessoa
mais de salgadinhos.

E através da brincadeira que
muitas competéncias sao
adquiridas nos primeiros
anos de vida e o Gymboree,
um centro de promogao do
desenvolvimento infantil, que
fomenta actividades com
bebés e criancas desde o
nascimento até aos cinco
anos, tem essa premissa
como missao. Proporcionam
as criancgas a possibilidade
de explorar estimulos
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sensoriais, psicomotores,
sécio emocionais e cognitivos
através da diversao e, por
isso, por aqui vai encontrar
sessoOes que envolvem
mdsica, artes e culinaria,
entre outras. Ha opgdes de
actividades a partir dos 8€/
hora, aulas pontuais por 20€,
packs de aulas por 60€ ou
mensalidades que vao dos
45€ aos 250€. Travessa
Ernesto Veiga de Oliveira, 38.
91 174 6783.

Ha mais de uma década a
treinar judocas de palmo e
meio, o Judo Infantil de Leca
da Palmeira, liderado pelo
professor Virgilio Silva (que
conta com cerca de 200
combates no curriculo), tem
como valores estimular a
socializagao entre criancas,
promover o desenvolvimento
do intelecto e, claro, ensinar
técnicas de autodefesa sem
nunca recorrer a violéncia. As
aulas acontecem no Pavilhao
do G.D.C. COHAEMATO, na
Rua Luis José Alves. A poucos
metros de distancia, a cerca
de um minuto a pé, fica um
outro espaco que promove o
bem-estar fisico e mental de
criancas e jovens: a Escola
de Yoga, na Praceta Sao
Miguel Arcanjo. Aqui, além
da coordenacao, flexibilidade
e equilibrio, exercita-se
também a consciéncia do
corpo, a concentracao e a
autoconfianca.



AQUI A BEIRA

PARA 0S MIUDOS...

O Parque da Cidade do Porto,
um dos maiores parques
urbanos do pais, com 83
hectares e dez quildmetros
de caminhos por onde pode
correr, passear ou andar de
bicicleta, fica a dez minutos
de carro. E rico em fauna —
por la vivem patos bravos,
cisnes, gansos, galinhas

de 4gua, muitos peixes e

ras — e em flora. Pelo parque
ha cerca de 70 espécies
arbéreas, mais de 40

038_039 aqui a beira_64984.indd All Pages

espécies de arbustos, varias
arvores de fruto e outras
tantas espécies aquaticas.
Mas ha mais para ver e
entreter os miudos por aqui.
O Pavilhao da Agua (que fez
sucesso na Expo 98) foi
aqui reinstalado e convida
os visitantes a embarcarem
numa viagem imersiva

que atravessa montanhas,
planicies e oceanos.

Se quiser continuar a

meter agua, o Sea Life, o
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aquario do Porto com um
tlnel aquatico e muitas
actividades sensoriais,
também mora na zona e
faz as delicias dos mais
pequenos. A cerca de 15
minutos estéd um outro
plano infalivel: uma visita ao
Jardim Botanico do Porto e
a Galeria da Biodiversidade.
Lado a lado, ambos
respiram ciéncia e natureza
e tém um calendario cheio
de oficinas e exposi¢oes.

PARA 0S GRAUDOS...

Agora que as suas portas
se voltaram a abrir a
comunidade, visitar o
Terminal de Cruzeiros do
Porto de Leixoes, que fica
a cerca de oito minutos de
automovel, € sempre um
bom programa, até porque
0 espaco recebe com
frequéncia espectaculos

e exposicoes. E daqui a
Casa de Arquitectura faz-se
num instante: 850 metros
separam os dois espacos.

A Casa da Arquitectura, em
Matosinhos, funcionou até
2017 e durante dez anos,
num edificio que pertencia a
familia de Siza Vieira, natural

UM GINASIO
GOM ESTILO

da terra. Depois, passou a
ocupar a Real Companhia
Velha e hoje assume-se como
um lugar de exceléncia na
preservacao e divulgacao
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